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Jak si poradit se ,,zvlastnim“ pocitem na vlasech po umyti mydlovymi Sampony

»,Po umyti mam na vlasech zvlastni pocit. Vlasy jsou mastné a jakoby povoskované.“

l

To je Ccasty problém, na ktery narazi mnoho lidi, ktefi zacnou mydlové Sampony pouzivat.
Mame mnoho zakaznikd, ktefi vibec nemaji s prechodem na Sampon problém, ale nékdo ma problémy i po
nékolika tydnech uzivani. Pfedevsim lidé s dlouhymi vlasy. JelikoZ je to Casté téma, vénujeme mu delsi povidani.

Prechodné obdobi se mlze pohybovat od nékolika dni az po nékolik tydnd nebo dokonce mésic. Zalezi na tom,
jak poskozené jsou vase vlasy, kolik zbytkd komercnich produktd je pfitomno a nékteré maji co do Cinéni s vasi
genetikou.

Po pouziti Samponu mohou byt vase vlasy nebo pokozka hlavy mastné nebo naopak suché nebo dokonce jednou
suché a podruhé mastné. Mzete mit na vlasech i neprijemny voskovy pocit. Neni to lehké! Ale pokud vytrvate a
budete se fidit nasimi tipy, vasi odménou budou zdravé, mékké a hedvabné viasy.

DuUvod(, proc¢ vase vlasy mohou ,,divné” reagovat, kdy? privadite vlasy zpét do jejich pfirozeného, zdravého stavu,
je nékolik.

1) PRECHODNE OBDOBI

Je to nejcastéjsi pricina. Vase vlasy zazivaji prechodné obdobi. Byly zavislé na chemii napéchovaném
Samponu. JelikoZ komeréni Sampony odstranuji pfirozené ochranné oleje, vase pokozka hlavy produkuje
vice oleje, aby ztratu kompenzovala. Je to bludny kruh. Pfi prechodu na pfirodni mydlovy Sampon
pottebuje pokozka hlavy ¢as, aby vyvazila produkci tuku. BEhem tohoto prechodného obdobi se vlasy
mohou citit extra mastné nebo tézké. Vydrzte par dni i tydnd. Pokud se to ani po mésici nezlepsi, je na
Case zvolit jiny zpUsob feseni, viz nize.

2) NESPRAVNY SAMPON
Znito banalné, ale nékdy mize byt ddvodem opravdu pouze nespravné zvoleny Sampon. Vzdy vybirejte
podle typu vasich vlasU a vlasové pokozky. Nefidte se vzhledem mydla ani jeho vini. Kromé nasich dvou
mydel Fresh Hair a Dry Hair si vlasy mizete myt jakymkoli nasim pfirodnim mydlem. Chystdme také
nékolik novych Sampond.
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3) TECHNIKA MYTi
Dulezité je také zvolit spravnou techniku myti. Neprejizdéjte Samponem po vlasech, ale spiSe vytvorte
na jednom misté hlavy, na ruce ¢i pomoci houby pénu a tu rozetrete na vlasy a vlasovou pokozku. Pokud
byste méli na vlasech pfilis velkou vrstvu mydla, Spatné by se vymyvalo.

4) NEDOSTATECNY OPLACH
Na vasich vlasech i pokoZce hlavy se mlze i vlivem stylingovych pfipravkl vytvofit vrstva, se kterou si
poradi chemicky Sampon, ale jemny mydlovy Sampon uz tak ne. Pfi pfechodu na nase Sampony je
dalezité vlasy poradné oplachovat.

5) TVRDA VODA
Mate tvrdou vodu. Nékdy to mizZe byt voda ze studny v oblasti s hodné vapenitym podloZim, jindy voda
z mistniho vodovodu, ktera je pfili§ upravovana minerdly. Poznate to tak, Ze si vlasy umyjete jinde nez
doma a vlasy budete mit po umyti v pofadku. Co pomah4, je myt si vlasy ve vodé destové, destilované
(coZ by vsak délal asi malokdo), nebo odvapnéné filtrem, ktery se nasazuje na baterii. PomUze také tzv.
kysely oplach, o kterém se dozvite vice v dalS$im bodu.

6) VYSOKE PH POKOZKY
Jednim z dGvodd muZe byt i genetika a pH vasi pokozky, které mlze byt vyssi. Mydlo ma pfirozené vyssi
pH a pokud k tomu pficteme tfeba i tvrdou vodu, na problém je zadélano uz dfiv, nez mydlo vyzkousite.
Mydlo je méné ucinné ve velmi tvrdé vodé, protoze reaguje s prebyte¢nymi mineraly na vapenaté nebo
horec¢naté soli. Nejsou snadno rozpustné ve vodé a mohou mit za nasledek mydlovy film. Myti vlast v
meékké vodé bude mit jiny vysledek, protoZe zanechdava na vlasu méné nerozpustnych usazenin.

Pomuze v tomto pfipadé jediné — neutralizovat vysoké pH nécim kyselym.

Casto pouzivany je octovy roztok, pfipadné kdo nesnese ocet, mliZze pouit citron & zminénou sodu.
Nelekejte se, ocet, ten jablecny a idedlné v nefiltrované kvalité, je perfektni prostfedek nejen proti
vysokému pH, ale celkové i pro zkrasleni vlast, proti svédéni ¢i tvorbé lupu.

Jak pouzit? Pomér je 1:1. Staci tfeba 1/4 hrnku octa a vody. Pokud mate hodné mastné vlasy, mizete
pouZit navic jednu polévkovou lZici octa. Pokud mate vlasy sussi nebo trpite lupy, pouzijte o jednu
polévkovou lZici octa méné. Umyjte si vlasy Samponem, oplachnéte vodou a poté vlasy oplachnéte
oplachem a bud' takto nechejte uschnout, nebo jesté oplachnéte vodou. MiZete pouZivat denné,
pfipadné méné castéji. Najdete si spravny pomér vody a octa i frekvenci myti.

Vérime, Ze vam tyto tipy pomohou ke zdravym a krasnéjsim vlasiim i bez chemie!
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